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Gimnazijos abiturientai

— jaunieji mokytojai.

siekite,
kurkite,

tobulékitec

ir uzlipkite
ja ligi
dangaus

Stebékime, ar auga pupa.

Redakdja

Rodos, tik vakar nekan-
traudami laukéme Rugsé-
jo 1-0sios, o stai — jau lap-
kritis uz dury. Pamazu isi-
mename savy penktoky
veidus, o ir jie reciau pasi-
klysta, jau pazista savo
auklétojus ir mokytojus, jau
zino, kad gimnazija turi
laikrasti, ir net ruosiasi ja-
me prisistatyti.

Rodos, kickvieng rytg
tuo paciu keliu einu § mo-
kykla, o vis ik Siemet jis
ypatingas: po kojomis -
storas geltony lapy kilimas,
viskas taip sava ir miela.
Prasiveria mokyklos durys
ir suvirpina Sirdj keistas,
bet malonus jausmas — ma-
no mokykla. Cia virte ver-
da gyvenimas. Pralekia pa-
mokos, biireliai, Europos
kalbu diena, konferenci-
]os, ekskursijos, repetici-
jos... Aure — atskrigjo taip
ilgai laukta ™Mokytojy die-
na. ™Mes, abiturientai, o ir
kiti mokiniai, labai lauké-
me §ios $ventés, nes tadien
— savivalda. Dwliktokai,
gimnazijos Seimininkai, ke-
lias dienas ruosési galbut
vienintelei gyvenime savo
pamokai. Vis délto smagu
stovéli pries nusciuvusig
klase, aiskinti, klausti, zais-
t... Taip pasireiskia tikra-
sis kurybiskumas. O die-
nai baigiantis, pavarge, bet
laimingi, skubéjome i na-
mus i$ tikro darbo. Gaila,
kad tik Siemet tinkamai is-
mokome vertinti likrai ne
ziedlapiais klota mokytojo
darbo kelig.

Su reikalais § mokykla uz-
sukes zmogus nustemba:
pilni vaiky koridoriai,
skardus juokas ir Surmu-
Vs, visi skuba, juda. Stai-
ga — skambutis. Jis pakei-
Cia vaizdus ir garsus. Au-
syse — spengianti Wla. Ei-
dama tusciais korvidoriais
esu pajautusi — g kazkas
stebi, kazkas riipinasi, no-
ri padéti... Gal tai Vytauto
Didziojo, gal protéviy, gal

tevy ir mokytojy rupestis
saugo, skatina atsakomybg,
gerumg?

Ypatingas miisy kelias,
miisy mokykla, miisy lai-
kas. Tick daug svarbiy mi-
n¢jimy, renginiy! Reiks-
mingiausios viso pasaulio
sukaktys: 300-0sios filoso-
fo Deniso Diderot gimimo
metings, 50-0sios rasytojo
Hermano Hesés mirties,
100-0sios rasytojo Alber-
to Kamiu, 200-0sios kom-
pozitoriy Dziuzepés Ver-
dzio ir Richardo Vagnerio
bei dany filosofo Sioreno
Kierkegardo gimimo meti-
nés, )O-osws Martino Liu-
terio Kingo garsiosios kal-
bos ,,AS turiu svajoneg” me-
tinés, 100-0sios iSradéjo ir
inZinieriaus Rudolfo Die-
selio mirties metings, 150-
0si0s pasaulyje pripazintos
aktoriy rengimo autoriaus
Konstantino Stanislavskio
gimimo metinés. Salia Siy
asmenybiy UNESCO mi-
nimy sukakciy kalendoriu-
je — lictuviy literatiiros tx)-
ringtojos, pedagogés Mei-
Iés Luksienés vardas. Dar
suskubsime paminéli gar-
binga ™M.Luksienés 100-
metj, dav laukia Tarmiy
metams skirta savaité.

Visko miisy gimnazijoje,
kaip ir kickvienoje didelé-
je Seimoje, pasitaiko: pa-
kilimy ir nuosmukiy, tingi-
niavimo ir prasmingo dar-
bo, kartais net kandziy re-
pliky ar pikly zvilgsniy.
Svarbiausia — nepravasti
optimizmo ir $ypsenos.
Sypsena turéty tapli gran-
dinine reakcija. Saltg lictin-
g3 rudens rytg syplelkime
sutiktam kaimynui, jis nu-
sisypsos bendradarbiui, tas
sypsenomis apdalins savo

vaikus, o vaikai — draugus
ir mokytojus. 5\2psok|mes,
ir nemégstama veikla taps
malonesng, rimtuolis ar pa-
niurélis — linksmu Zzmogu-
mi, o dienos — sventémis.
Beata Rajeckaité, 4¢
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Jaunuyjuy literaty kuiryba

Lietuvos Didysis kunigaikstis Kestutis, Vytauto tévas, paZino, be abejo, dar tokiy Zmoniy, kurie i$ savo patyrimo galé¢jo daug papasakoti
apie karaliy Mindauga, jkurusj (suvienijusj) Lietuvos valstybe. Labai jaunuté buvo toji valstybé, labai netoli Vytautas buvo nuo jos uZuomaz-
gos. Kai Vytautas 1350 metais gimé, Lietuva turéjo ne kiek daugiau kaip vieng Simtmetj amzZiaus.

Vytauto jaunystés metai sutampa su svarbiu miisy valstybés istorijos periodu. Biisimasis valdovas augo kary audry ir laiméjimy laikais,
iSmoko jZvalgiai Ziuréti | politika ir pagaliau pats vadovauti. Tam reikalui jis negaléjo gauti geresniy mokytoju ir auklétojy uz téva Kestutj ir

déde Algirda. Jie abu Gedimino suinis.

Vytautas savo jaunyste praleido Trakuose, stebéjo, kaip skirtingo biido broliai skirtingai vedé taikia politika, | kurios pagrindy gelmes ir
tikslus jtrauké siiny, kai tik jis suvyriskéjo. Tévo ir dédés pamokas Vytautas puikiai iSmoko. (Pagal J.Pficnerio knyga '"Didysis Lietuvos

kunigaikstis Vytautas kaip politikas').

DidZiuojamés, kad mokomés ir dirbame Vytauto DidZiojo gimnazijoje, prisimename Jj ne tik spalio 27-3ja (mirties metiniy proga) minédami
savo gimnazijos vardadienj. Vytauta Didjjj prisimename kasdien.

Wtautas Didysis -
pavyzdys kiekvienam

Turbiit daugumai mokiniy pirmoji mintis, Saunanti i galva atsikélus ryte:
"Vél imokykla...". Bet ar kas pagalvoja apie pati paros meta kaip apie didin-
ga dienos pradzia? Be to, keliaujame ne { kokia kita vieta, o 1 Vytauto Didzio-
jo gimnazija.

Pats Vytautas nei ryte, nei vakare, nei namuose, nei kelion¢je savo parei-
gu neuzmirSdavo. Ar klausydamas zmoniy skundy ir prasymy, ar duoda-
mas patarimus ir atsakydamas | klausimus - visada vadovavosi teisybe.
Zinoma, ir jis, jei rasdavo laiko, leisdavo ji pramogoms: medzioklei, $achma-
tams. Bet viska daré su saiku, nepasiduodavo pagundoms. Laiké neprotin-
gu toki monarcha, kuris del pramogy mesdavo Salin valstybés reikalus,
todél pats buvo puikus valdovas, nusipelngs savo vardo. Jis - vienintelis
kunigaikstis, turintis Didziojo varda, kuri pelné dél kryziuociy ordino su-
triuskinimo Zalgirio miiSyje ir Lietuvos jtakos slavy zemése jtvirtinimo. No-
rint pasiekti tokiy rezultaty, Vytautui neuzteko vien grieztumo, astraus pro-
to, stiprios valios. Pats valdovas yra pasakes: "Gerumu ir pik¢iausig zvéri
prijaukinsi". Tad nepamirSo jis gerumo, juk tai vienintelis drabuzis, kuris
niekada nenutritista. Net pats Smolensko metropolijos rastininkas Timofe-
jus savo "Pagyrimuose Vytautui" lygino ji su nei$senkancia ir visus pagir-
dancia upe, o jo iSmintj- su jiira. Kunigaikstis nebuvo iSpuikgs ir apskritai
girtis nemégo. Nors pats zemo figio, liesas, tur¢jo kilnig ir taurig dvasia,
todél ir buvo visy ir visada pastebimas ir gerbiamas.

Tad kai po rudens atostogy bus sunku keltis | mokykla, prisiminkime
Vytauta Didjji. Nesivadovaukime Sovinizmo principais, nes matomi tapsime
ne dél to, kad garsiai réksime, ne dél tigio ar uzimamy pareigy, bet tik dél to,
kaip mastysime ir kaip parodysime save darbuose. Pradékime ryta didingai-
tokia bus ir visa diena.

Tatjana Seredocha, 4c

Piesinys "Vytautas Didysis".

Kokie turetume biiti ?

Nuo pat kidikystés dieny tévai,
seneliai ir visi kiti vyresni zmonés
mus moko biiti gerais, geranoriskai
vercia biiti saziningais, niekada ne-
meluojanciais, besidalinanciais su
kitais saldainiais ir pozityviomis min-
timis. Tac¢iau, besimokant Traky Vy-
tauto Didziojo gimnazijoje, iSkyla
klausimas, kokie turétume biiti mo-
kiniai ir mokytojai, kad Vytautas Di-
dysis, gimnazijos globéjas, dristu
teigti: "Taip... Si zmogy man gera
matyti savo gimnazijos bendruome-
néje". Taigi, koks buvo Vytautas ir
kokie esame mes?

Paveiksluose Vytauta esame jpra-
t¢ matyti rimta ir risty. Tai galéty
reiksti, jog mes, mokiniai ir mokyto-
jai, turétume gimnazija isivaizduoti
kaip rimties ir santarvés vieta, ta-
¢iau... Ar imanoma gyventi be Syp-
seny? Ir vél paradoksas: mokykla -
ne cirkas. Cia juoktis visas pamokas
negalime, antraip pavasari, egzami-
ny metu, dvyliktokai nebezinos, ka
daryti: ar ir toliau juoktis, ar smagy
kvatojima keisti kar¢iomis aSaromis.
Manau, iSeitis, kuri tikty Vytautui ir
patikty mums, vytautukams, viena -
rimtu veidu klausytis, ka kalba mo-
kytojas, stengtis "pagriebti" {vairiais
metodais suteikiamas zinias, ta¢iau
tai daryti tik pamoky metu. Per per-
traukas privalome leisti savo sme-
genims pailséti, o kelios akimirkos
prie§ skambuti - zingeidziai nusitei-

ke keliauti i kita pamoka.

Svari saziné - lygus kelias i tikras
zinias. Kiek karty girdéta: "Ei, a$ vis-
ka matau. Padék telefona i kupring"?
Arba: "Tai ka, Spargalke (liet. paruos-
tuké) ?". Zmogus yra toks sutveri-
mas, kuris, esant progai, visada pa-
sinaudos galimybe pasiekti tiksla
(mokykliniu atveju - deSimtuka) leng-
vesniu buidu. Taciau ar misy Vytau-
tas Didysis pritarty tokiam buadui?
Greiciausiai ne. Juk zmogaus sazine
yra vienas pagrindiniy zmogiSkumo
matavimo vienety. Kuo du tokie skir-
tingi dalykai, kaip saZin¢ ir mokyma-
sis, yra artimi? Siuos zodZzius gana
lengva susieti. Jei savarankiskus
darbus, patikrinimus ir kontrolinius
raSysime paruoStukés padedami,
gausime gera pazymi, taciau tas pa-
zymys nueis perniek, nes jokie para-
Syti atsakymai, pavyzdziui, istorinés
datos ar biologijos savokos, neuzsi-
liks miisy galvose. Taigi, jei sazinin-
gai mokysimes, pasieksime daug ko-
kybiskesniy rezultaty.

Mylédamas savo gimtaja kalba ir
tévyng, gali tikétis drasinancio Vy-
tauto Didziojo zvilgsnio. Per tikstan-
ti mety misy tauta patyré begale
smigiy, bet, nepaisant to, niekada
nepasidave ir i§saugojo lietuvisku-
ma ir Lietuva. Todél dabar, kai lietu-
vis drasia koja Zengia i§ Lietuvos ir
iSsineSa tauta vienijanti simbolj - kal-
ba, turime kaip imanoma intensyviau
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Eimanto Drungilo piesinys "Traky pilis”.

auginti savyje lietuvybés ir pagar-
bos tévynei sékla. Juk Vytautas bu-
vo ne Amerikos, ne Rusijos, ne Aust-
ralijos, o Lietuvos Didysis kunigaiks-
tis. Jo darbas buvo Lietuva. Miisy
darbas - neterSti Vytauto atminimo.
Kaip? Biidy yra daugybé: zargono
atsisakymas, svarbiausiy Lietuvai
daty ir fakty jsidéméjimas, lietuviy li-
teratliros skaitymas ir t.t. Vytautas
mumis tikrai didZiuosis, jei kalba ir
tévyné bus vieni i$ ty dalyky, kurie
jungs tiek mokinj su mokiniu, mokyk-
los bendruomene su Trakais, tiek ir
Trakus su Lietuva.

Taigi, biiti paprastu paprastos mo-
kyklos mokiniu - nieko sudétingo.
Biiti Traky Vytauto Didziojo gimna-
zijos mokiniu - jau §is tas - reikia dau-
giau pasiaukojimo ir atsakomybés.
Kad galétume save vadinti tikrais Vy-
tauto {pédiniais, privalome { savo
gimnazija ir { tai, ka joje veikiame, ziti-
réti kaip jmanoma rim¢iau. Be to, dar
turime nepamirsti sazinés bei atsa-
komybés jausmuy, kad Cia praleistos
sunkaus mokslo valandos atne$tu
vaisiy. Ir kaipgi vytautiSkumas be
mums visiems taip gerai zinomos kal-
bos, kurig vartojame kiekviena diena
gimnazijoje, ir be tévynés, kurios var-
dan | gimnazijq ir einame? Juk mes,
XXI a. karta, mokomés, kad garsin-
tume Lietuva. Ar mums pavyks biiti
tokiems, kokiy i§ masy tikisi? Pasi-
stengti verta.

Daumanté Verseckaité,4c
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Klases draugas ~
cempionas

Irklavimas, kaip sporto Saka,
atsirado Didziojoje Britanijoje
1715 metais, Lietuvoje - XIXa.
viduryje. Pasaulyje yra daug ir-
kluotoju, tarp garsiausiy Lietu-
voje- Mindaugas Griskonis,
Donata Vistartaité ir Milda Val-
ciukaite. Irkluotojuy yra ir misy
mokykloje, Traky Vytauto Di-
dziojo gimnazijoje: Viktorija
Senkute (12kl.), Julius Lesaus-
kas (9kl.). Juos treniruoja Dai-
va Maciuliené. O Andrius La-
patiukas, kurj treniruoja Vladis-
lavas Sokolinskis, mokosi ma-
no klaséje (3b). Su juo susipa-
zinau 8-oje. I§ pradziy bijojau
uzkalbinti, nes jis aukstas, 18 pir-
mo zvilgsnio - santlirus. Pama-
¢iusi, kaip jis bendrauja, supra-
tau, kad mano nuomoné netei-
singa. Andrius - vienas i§
Smaiksciausiy draugy, kokius
turiu, visada sugeba pralinks-
minti. [domiausia su juo kalbé-
tis apie irklavima. Andrius La-
patiukas pasiekes nemazai per-
galiy. Su savo broliu Vytautu
laiméjes 12-a ir 4-a vieta pa-
saulio ¢empionate, 6-a, 3-ia vie-
ta Europos ¢empionate, 1-a3
vieta Lietuvos Cempionate. In-
dividualiai Andrius taip pat yra
laiméjes 1-3 vieta Lietuvos
¢empionate, triskart Lietuvos
jauniy ¢empionas ir viena kar-

ta - suaugusiyju. Tokiy ispudin-
gu rezultaty ne kiekvienas gali
pasiekti. ,,IJdomus vaikinas. No-
riu apie Andriy suzinoti dau-
giau!" - taip sako aplinkiniai.
Kaip zurnalisté, paprasiau, kad
Andrius atsakyty i keleta klau-
simu.

- Kada ir kodél susidomé-
jai irklavimu?

Irklavimu susidoméjau visai
atsitiktinai. Budamas vienuolikos
mety zaidziau mokykloj krepsini.
Mane pamat¢ irklavimo treneris,
pasikvieté pasikalbéti. AS net ne-
zinojau, kad yra tokia sporto Sa-
ka - akademinis irklavimas. Po
poros dieny nuéjau i treniruote,
pabandziau, pazitréjau, kaip ten
viskas vyksta, ir nuo to laiko ak-
tyviai sportuoju.

- Kokiy reikia savybiy no-
rint biiti geru irkluotoju?

Norint biiti geru irkluotoju rei-
kia labai atsiduoti Siai sporto Sa-
kai, ypa¢ negailéti laiko. Reikia
biiti stipraus charakterio Zmogu-
mi, turéti valios.

- Ar tau pavyksta iSvengti
traumy?

Irklavime traumos retos, visi
irkluotojai stengiasi ju iSvengti, dél
to treniruojasi, atlikdami jvairiau-
sius pratimus. Nors Sis sportas
yra vienas i$ sunkiausiy. AS da-
rau labai daug tempimo pratimu

pries treniruotg ir po jos.

- Kiek treniruociy biina per
savaite? Kiek varzyby?

Treniruotés buina kiekviena
diena. Kai einu i mokykla, treni-
ruojuosi karta per diena, o savait-
galiais - po du. Varzyby labai
daug, ypac vasarg, bet didziau-
sig démesi skiriame pasaulio ir
Europos ¢empionatams.

- Koks laiméjimas tau yra
svarbiausias?

Svarbiausia pasaulio jauniy
¢empionate uzimta ketvirtoji vieta
ir iSkovotas kelialapis { olimpines
zaidynes, kurios vyks 2014 me-
tais, rugpjucio meénesi.

- Apibiidink paskutines
minutes prie§ starta.

Pries starta jaudinuosi ir ban-
dau nusiraminti, susikaupti kaip
niekada. Apgalvoju, kaip mazdaug
viska darysiu, ir tada - startas!

- Kg galétum patarti tiems,
kurie noréty uzsiiminéti Siuo
sportu?

Reikia labai daug treniruotis,
aukoti laika, ugdytis valia.

- Kokie artimiausi tavo pla-
nai ir tikslai?

Dabar turim vieng pagrindini
tiksla - jauniy olimpiada.

Palinkéjau Andriui sékmeés,
iStvermés, puikios sveikatos.
Dar palinkékime - laimés.

Dina Karlonaité, 3b

RECENZIJ A

Recenzija - atsiliepimas, kritinis grozinio, mokslinio ar kitokio kiirinio,
spektaklio, filmo, koncerto, parodos jvertinimas.
Ivadinéje dalyje nurodoma, koks ir kieno kiirinys recenzuojamas, kada

jis iSleistas, pastatytas.

Déstymo dalyje analizuojama kuirinio pagrindiné idéja, forma, pazinti-
né, meniné verté. Supazindinama su turiniu, iSdéstomas savas pozilris
(pagrindiné mintis) ir ta pozitri pagrindziantys faktai, pvz. , citatos - argu-
mentuojama. Kiirinys jvertinamas, apibtidinama kalba, stilius.

Baigiamojoje dalyje susumuojamos pasakytos mintys, padaromos is-

vados.

""Altoriy sesely"”
Uzutrakio dvare

Siy mety lapkri¢io 24 diena, sek-
madienj, 14 valanda, nepaprastoje ir
i8skirtingje vietoje - Uzutrakio dvaro
sodybos rimuose vyko visy lauktas
ir labai netikétas dvieju daliy spektak-
lis "Altoriy Sesely". Si erdvé pasirinkta
ne atsitiktinai. "Knygos teatras" vys-
to kulttiros sklaidg regionuose, vaidi-
nimui rinkdamiesi vietinius dvarus,
vienuolyny ansamblius, kitas auten-
tiSkas erdves, kurios atspindi roma-
no "Altoriy SeSely" laikmet] bei pa-
rySkina spektaklio atmosfera.

Kadangi 2013 metais minimos vie-
no garsiausiy lietuviy literataros kla-
siky Vinco Mykolai¢io-Putino 120-
osios gimimo metinés, be to, sukan-
ka 80 mety nuo jo zinomiausio, dau-
giausiai skaitytojuy ir kritiky démesio
sulaukusio kiirinio "Altoriy Sesely"
pasirodymo, i spektaklj Uzutrakio
dvare suplaukeé pilna salé zitirovy.

Idomu, kad romano autorius, bii-
damas gyvas, draud¢ ekranizuoti ar
inscenizuoti savo romana, nes, jo
nuomone, bet kokia ekranizacija ar
inscenizacija gali sunaikinti romano
subtiluma ir i§ jo liks tik banali meilés
istorija. "Knygos teatras" nuspren-
dé nepaklusti autoriaus draudimui ir
sukiire dviejy daliy spektakli pagal
romano III dali. Spektakli {vertino ne
tik zifirovai -palankaus vertinimo jis
sulauke ir i§ raSytojo giminaiciy.
Spektaklio rezisierius Saulius Vosy-
lius rado forma ir priemones, kaip at-
skleisti romano giliuosius klodus -
psichologizma, filosofing plotme,
subtiliy charakteriy prieStaringuma,
kaip iSlaikyti pagrinding siuZeto lini-

jabei to laikmecio nuotaika, kaip, ne-
keic¢iant kalbos manieros[] iSsaugo-
ti kiirinio kalbos turtinguma. Moder-
nia teatro kalba aktoriai spektaklyje
prabilo apie itin aktualia pagrinding
romano tema: skaudy, atkakly gyve-
nimo prasmés, vertybiy, savojo ke-
lio ieSkojima per tikéjimo ir meilés,
pareigos ir pasaukimo, sielos bei kii-
no konfliktus. Spektaklis atskleidé,
kad pagrindinés V. Mykolai¢io-Puti-
no romano idéjos ir pamatiniai kon-
fliktai ne tik nepaseno, bet siy dieny
kontekste tapo net aStresni ir skau-
desni.

Mano nuomone, "Altoriy SeSé-
ly" inscenizacija buvo pateikta labai
skoningai , aktoriai i§saugojo V. My-
kolaicio-Putino kalbos grozi, savitu-
ma. Auksés, Liucijos ir Liudo Vasa-
rio vaidmenis atliko profesionallis
Lietuvos kino ir teatro aktoriai Redi-
ta Dominaityte, Viktorija Kuodyte ir
Raimondas Paskevicius. Aktoriy
vaidyba buvo labai iSraiSkinga, kal-
ba perteiké veikéjy emocijas, vidi-
nius konfliktus. Subtilios ir minima-
listinés dekoracijos leido zilirovams
isijausti i spektakli, dar labiau i8rys-
kino personazus ir profesionaly ak-
toriy darba.

Po spektaklio visi zitirovai plojo
atsistoj¢. Rezisieriui Sauliui Vosyliui
pavyko romana "Altoriy SeSely" pa-
teikti skoningai, subtiliai ir origina-
liai, kad Zitirovams biity idomu. Su-
sidoméjusiems sitilau $i spektakli
pazifiréti lapkri¢io ménesj (informa-
cija - internete).

Karolina Barkovskyté, 4a
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Meile Luksiené - Lietuvos tautinés mo-
tiska, savarankiskai mastanti, gimtaja kal-
zmogy aktualus ir Siandien. Suprantama,
gal atrasti. Savo moksliniame darbe "Lie-
Svietimo istorija, ji kartu netiesiogiai
blemas: "Konformizmas, tiksliau visisSkas
Stipresnés asmenybes arba paliizo, arba
tais atvejais ieSkodavo ir rasdavo savi-
tose srityse". Pati M.LukSien¢ sovietiniais

Meilé Luksiené susijusi su XX a. pra-
nos vyras buvo rasytojas Jonas Bilitinas.
sio Matjosaicio. Be to, M.LukSienés pus-
Gimbutiené. Giminystés rysiai i dalies
m. M.Luksiené¢ iSleido monografija "Jo-
autoriy S.Daukanto, L.Juceviciaus rasty
tin¢ ugdymo mintis Lietuvoje, X VIII a.
atgavus Nepriklausomybg, Daktaré émé-

1989 m. Meilei LukSienei buvo suteik-
1994 m. - jteiktas Gedimino 5-ojo laips-
dino Komandoro didysis kryzius. 2004
J.A Komenijaus medaliu uz jos asmenini
tima kaip valstybés kiirimo pagrinda. Sei-
nés metais. 2011 m. Paryziuje UNES-
Meilés Luksienés 100-osios gimimo me-
ir Siemet minimos UNESCO salyse.

Meilés Luksienés mety renginiai sékmingai vyksta: prie namo Vilniuje, A.Mickeviciaus g. 19, kuriame Daktarée gyveno, atidengta atminimo lenta; jvyko
tarptautiné moksline konferencija "Ugdymas kulttiros ir Zmogaus raidos kryzkelése: Meilés Luksienés pedagoginio palikimo {Zvalgos praeiciai, dabarciai,
ateitiai"; sukurtas dokumentinis edukacinis filmas; parengta kilnojamoji paroda "Svietimo istorikei ir reformos iniciatorei Meilei Luksienei - 100". Paroda
sudaro desimt stendy, apimanciy Daktarés gyvenima (1913-2009) ir vairiapusg veikla. Paroda keliaus per Lietuva, galbtit uzsuks ir { Trakus.

Misy gimnazijoje iSkilios asmenybés Meilés LuksSienés vardas tariamas pagarbiai, organizuojamas renginys, ivyksiantis lapkric¢io ménesi, mokytojai
rengia praneSimus konferencijai, vyksianciai Ruidiskiy gimnazijoje. Kad labiau susikalbétume, suprastume vieni kitus, Daktarés idéjos sugrizta { miisy kas-
dienybg, i kiekviena pamoka.

nepaprasta moteris - kaip garbeé ir sazine
péjo asmenybés brendimas savos, nacio-
jimu, kad asmuo pajégus keisti save ir

2013-1EJ1 - MEILES LUKSIENES METAI

Iskili asmenybé, Svietimo reformos pradininké, mokslininké, literatiirologé, edukologe, Lietuvos Sajiidzio iniciatyvinés grupés naré habilituota daktaré
Meilé Luksiené - Matjosaityte gimé 1913 m. rugpjucio 20 d. Taigi Siemet Daktarei biity sukake 100 mety. Formaliai neuzémusi svarbiy posty valstybgje, $i
- daznai buvo tautos prieSakyje. Jai ypac ru-
nalinés kulttiros salygomis. Ji i$siskyre tike-
savo socialing kulttiring aplinka zmogiskumo

Biruté Paltanaviciené, lietuviy kalbos mokytoja

kyklos idéjos autore. Jos siekis ugdyti pilie-
ba, paprocius ir Tévynés istorija gerbianti
kad M.Luksienés id¢jas Lietuva turi gaivinti,
tuvos mokykla. XIX a. I pusé", tyrinédama
svarst¢ aktualias savojo meto moralines pro-
prisitaikymas, pakeliamas tik vidutinybéms.
¢jo 1 amzinus konfliktus su aplinka, arba re-
raiSkos btidy mokslo, liaudies Svietimo ir ki-
laikais pasirinko konflikto su aplinka kelia.
dzios lietuviy inteligentija. Pirmasis jos moti-
Po Sio mirties motina Julija iStekéjo uz Sta-
seseré - pasaulinio garso archeologé Marija
paaiSkina moksliniy interesy krypti - 1956
no Bilitino kiiryba", parenge spaudai XIX a.
rinkinius. Svarbus jos veikalas - "Demokra-
antroji pusé - XIX a. pirmoji pus¢". Lietuvai
si kurti Tautinés mokyklos koncepcija.

tas nusipelniusios mokslo veikéjos vardas,
nio ordinas, 2003 m. - Vytauto DidZiojo or-
m. M.LukSiené apdovanota UNESCO
indéli moksliskai ir praktiskai tvirtinant Svie-
mas 2013-uosius paskelbé Meilés LukSie-
CO generalingje konferencijoje habil.. dr.
tinés jtrauktos | minimy sukak¢iy kalendoriy

N

J

[ ] \ & [ ]
SusipaZinkime
Naujieji mokslo metai j miisy gimnazijg pasau-
ké naujy mokytojy. Juozas Kavaliauskas moko
informatikos, aktorius Mantas Cegelskas - teat-

ro studijos vadovas.

"Klaustuko" klausimai Juozui
Kavaliauskui

1. Kiek mety dirbate peda-
goginj darbq?

Mokytojas esu jau penkiolikti
metai. IS ju SeSerius dirbau mo-
kykloje, astuonerius-kolegijose.

2. Kuo skiriasi misy mo-
kykla ir misy mokiniai nuo
mokyklos, kurioje dirbote?

Mokykloje dirbau pries de-
Simt mety, tai palyginti jas sun-
ku, manau, kad visos mokyklos
labai pasikeité.

3. Kokiy naujoviy atnesa-
te? Kokiy turite plany?

Man atrodo kad $iais laikais
labiausiai triiksta bitent garbés

supratimo, kuri pakeité nuosta-
ta - elgiuosi kaip man naudin-
giau.

4. Kada supratote, kas yra
gyvenimas?

Suprasti, kas yra gyvenimas,
man atrodo, reik viso gyveni-
mo:) AS galvoju, kad Zzmogus
keiciasi, keiciasi aplinka ir tas
supratimas niekada nebtina ga-
lutinis.

5. Labiausiai patikusios
knygos?

Vaikystéje skai¢iau Z. Verna,
Dz. Londona. Jaunystéje mégau
E.Hemingvéjaus, E.M. Remar-
ko knygas, véliau patiko F.Dos-
tojevskis. Perskaiciau praktis-
kai viska, kas Siy rasytoju buvo

i8leista lietuviskai. IS lietuviy ra-
Sytoju patiko S. Geda, S. Pa-
rulskis, J. Erlickas. Paskutiniu
metu skaitau specialybés litera-
tlira, o grozio ir idéjy ten mazai.

"Klaustuko"klausimai
Mantui Cegelskui

1. Ar teko anksciau dirbti
pedagoginj darbq?Jei
taip,kiek mety?

Turbiit niekas negaléjo isi-
vaizduoti, jog a$ kada nors ka
nors mokysiu...

Bet Lietuvos muzikos ir te-
atro akademijoje aktorinio
meistriSkumo studijose turéjau
gerus déstytojus, gal ju déme-
sys ir betarpiskas bendravimas,
o gal ir mano mociutés ir sene-
lio-mokytojuy- genai paskatino
dométis mokymu, bendravimu
su vaikais ir jaunimu.

Jau kelerius paskutinius me-
tus vedu komandos formavimo
seminarus, dalyvauju projektuo-

se "Veiklus jaunimas", "Drasin-
kime ateiti", "Kiirybinés partne-
rystés" . Be to, nuo $iy mokslo
mety iktiriau teatro studija vai-
kams ir jaunimui "Teatroforma",
kurioje dirbu teatro pedagogu.

4. Koks pirmas jispudis
apie miisy gimnazijq?

Mangs neileido i valgykla pa-
valgyti...:) Bet, tiesa pasakius, 1
darba Sioje gimnazijoje ziliriu
kaip { malony isstkj ir tikiuosi
sutikti daug puikiy, ikvepianciy
Zmoniuy.

5. Koks labiausiai jsimines
epizodas is mokykliniy mety?

Mano klasés auklétoja - Gra-
zina Zdanaviciené! Tai, be jo-
kios abejonés, pats Sil¢iausias ir
labiausiai manimi tikéjgs moky-
tojas.

O siaip prisiminimai dvejopi,
po desimties mety pamirsti nu-
sivylimus, nesutarimus ir prisi-
meni laika mokykloje kaip vie-
na labai trumpa akimirka. O
apie isimintiniausia ivyki papa-

sakosiu tik mokiniams :

6. Kokiy naujoviy atnesa-
te? Kokiy turite plany?

Ateinu dirbti | gimnazija ne tik
kaip teatro pedagogas, bet, vi-
sy pirma, kaip aktorius. Biitent
tai mano darbo specifika daro
i$skirting, nes darbe su vaikais
ir jaunimu naudoju ne tik ipras-
tas teatro pedagogu aktorines
technikas, bet ir, Zinoma, asme-
ning aktoriaus patirti, ir tai lei-
dzia "prieiti" prie kiekvieno
moksleivio kiirybisSkumo kerte-
1¢és, padéti jiems atsikratyti kom-
pleksuy, baimiy ir jgyti pasitikéji-
mo kurti.

7. Kas, Jiisy nuomone, yra
gyvenimas?

Tai lyg stiprus espreso kavos
puodelis, kai jo iSgeri - atsibundi.

Dékojame uz atsakymus.
Lai dZiaugsmas ir Siltas jau-
dulys vainikuoja kiekvieng
Jusy dienq. kiekvienq Jisy
darbq, kiekvienq kiirybos

akimirkq.
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Masy dienos - kaip Svente

Mokytoju diena Vytautuky kaime

Laukuos artojai séja brandy gridq,
Kad geras derlius dZiuginty visus.
Ir tu, o Mokytojau, tokio biido-
{ tq lauky artojq panasus.

Jaunon Sirdin tu séji protq, geri,

Jaq nuo audry ir sugai, ir gini.

Priimki Siandien rudenine géle

Ir aciu, kad dél miisy gyveni.

Prie§ tarptauting mokytoju dieng ne vien gélémis savo mokytojus
sveikino Traky Vytauto Didziojo gimnazijos abiturientai: iSpuosé mokykla,
vedé pamokas, rengé programa. Kiekvienas dvyliktokas gavo paragauti
kasdieninés mokytoju duonos. Mokiniai tadien uzsiiminéjo jvairia veikla:
zaidé zaidimus, sprendé testus, diskutavo, netgi gavo
pazymiy!

Nuo pat ryto abiturientai stebino mokytojus. Buvo papuo!itas
kiekvienas mokyklos kampelis, apgalvota kiekviena dekoracija. Kadangi
[venté buvo teminé, mokykla pavirto tikru Vytautuky kaimu. Vos perZzengus
gimnazijos slenkstj, jau kvepéjo Sviezia duona ir Sienu. Mokytojy kambaryje
lauké didziulis vaisiy stalas: kaimiski stiriai, obuoliené, lasiniai ir sultys.
Tokioje aplinkoje atsipalaiduoty bet kuris! Ir gimnazijos mokytojai, miisy
nuomone, pails¢jo.

Pirmojo gimnazijos auksto tema buvo ,,Svajonés*. Cia mokytojai ragé
savo svajones ant léktuvéliy ir skraidino jas iki pat ,,dangaus®. Pacios
graziausios buvo skaitomos renginio akty saléje metu. Antras aukstas
virto tikra iSkylos vieta, ¢ia mokytojai buvo vaisinami ant lauzo keptomis
deSrelémis, 1§ darzo atneStomis darzovémis. Trecias aukstas - SPA centras,
Cia norintys galéjo mégautis galvos masazais, ramia aplinka. Na o ketvirtame
aukste stovéjo kuo tikriausia stovyklavieté, ¢ia mokytojai galéjo ilsétis
prie lauzo, palapingje.

Vidudieni $ventés centru tapo gimnazijos akty salé. Koncerto pradzioje
mokytojams daing padovanojo Anos Gurskos vadovaujamas penktoky
choras. Garsiaja V.Siskausko daina apie Lietuvos kaimy tradicijas i§ Sirdies
,,plése abiturientai. Linksmybéms, rodos, nebus galo! Burty keliu i§ ,,laimés
skrybélés® buvo istraukti mokytojy vardai. ,,Laimingieji* scenoje vykdé
ivairiausias uzduotéles: valgé ant sitilo pakabinta obuoliuka, skuto slidzius
obuolius, uzriStom akim sédéjo ant ivairiy daikty, atsakinéjo i pateiktus
suktus klausimus. Pirmyju viety laimétojai galé¢jo skanauti naminés
uogienés, kompoto, dzemo!

Savivaldos diena - staigmeny metas. Scenoje visus maloniai
nustebino mokytojy staigmena — tautiniai Sokiai. Iki aSary sujaudino
mokytoju atlickamas romansas. O kai dvyliktokai | sceng Sokio ritmu
zengé su didziulémis kaukémis - mokytojy veidais, pabiro juoko
aSaros.

Visg diena mokyklos koridoriais skambéjo juokas, mokytojai buvo
apdovanoti didziule meile, démesiu.

Mielieji miisy Mokytojai, dar karta dékojame, kad pasirinkote Sia
prasminga profesija, linkime iStvermés nelengvoje kasdienybéje.

Laura Tadarovskyté,4c.

T‘:‘h .

Pamokq veda Beata

ir Daumanteé.

l Mokytojos savo Sventéje.

Smagiausias numeris
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"L.aiskai Sofijai"~ ne
tik meiles istorija

Rugséjo 12 dienos popiete, kuo-
met, rodos, po pamoky bii¢iau galé-
jusi dziaugtis saulés spinduliais,
dvyliktos ir vienuoliktos klasés mo-
kiniai su lietuviy kalbos mokytoja
Birute Paltanaviciene sulipome { gel-
tonagji autobusiuka ir riedéjome { Vil-
niy, { "Vingio" kino teatra. Bilietais
buvo pasirtpinta anksciau, tad, pa-
sieke savo tiksla, galéjome iSkart ke-
liauti j kino sale ir uZsiimti vietas.

Saléje Surmuliavo mokiniai, nes
dailininkas ir kompozitorius Mika-
lojus Konstantinas Ciurlionis - pro-
graminis autorius ne tik per dailés,
bet ir per literatliros pamokas. Lie-
tuviy kultros istorijai svarbus ir ra-
$ytinis Ciurlionio kiirybos paliki-
mas- jo laiskai, uzra$ai, straipsniai
apie muzika ir daile , keli nedidelés
apimties literatlirinés kiirybos ban-
dymai. Zymiausiam XX a. lietuviy
menininkui buvo artima modernis-
ty propaguota "meny sintezés" idé-
ja. Muzika Ciurlioniui teiké paskata
tapybai, stiprino fantazijos poléki.
Savo laiskuose kalbédamas apie lie-
tuviy liaudies dainas rasé, kad ju
monotonija "panasi { amzing juros
bangy judéjima, ir girdi tarytum re-
ligiska ilgéjimasi ir tyly nezemiska
nulitdima".

"Laiskai Sofijai" - tai trimis "Si-
dabrinémis gervémis" jvertintas bri-
ty rezisieriaus Roberto Mullano su-
kurtas filmas, paremtas jo paties in-
terpretacijomis apie Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio gyvenima,
kuryba, meilg. Pagrindinio veikéjo
vaidmeni atliko pianistas Rokas Zu-
bovas - Ciurlionio proanikis. Ma-
tyt, neveltui man ir daugumai jis pa-
sirodé be galo panasus | talentinga-
ji musy tautos genijy. Ji uzbiirusia
moterj Sofija Kymantaite jkiinijo ak-
toré Marija Korenkaité. Siuzete jau-
na, zavi, atkakli moteris sujaudina

Su kalba - | Europa!

Rugséjo 24-26 dienomis miisy
gimnazijoje vyko kalby savaite, skir-
ta Europos kalby dienai. Mokiniai
parodé savo pasirinktos mokytis
kalbos grozi, tos Salies tautinius dra-
buzius ir simbolika. Sventinés sa-
vaités metu siekta paskatinti kalby
mokymosi ivairove, ugdyti pagar-
ba visoms miusy mokykloje désto-
moms kalboms. Ta savait¢ mokyk-
loje buvo ypac idomu, todél dauge-
lis mokiniy ilgai nepamir§ patirto
dziaugsmo ir ispudziu.

Rugséjo 24 dieng - antradieni -
rusy kalba déstanc¢ios mokytojos
pristaté rusy tautinius drabuzius.
Taip pasipuoSusios jos vaiks§ciojo
mokyklos koridoriais, su mokiniais
kalbéjosi rusiskai, teiravosi kaip ji-
ems sekasi. Ant kabinety dury bu-
vo iSkabinti plakatai su rusiSkomis
frazémis: "Labas", "Kaip sekasi?",
"Aciu!", "Viso gero!", "Iki pasima-
tymo!". Mokytojos T. Mickoniené,
E. Lavrinovi¢ ir E. Verbickaité su
mokiniais zaidé judrius rusiskus zai-
dimus, sprendé kryziazodZzius. Sma-

meniSka Mikalojaus Konstantino
siela. Sis gyvenimo periodas jam ne-
paprastai turiningas- jis tapo pa-
veiksly cikla, kuria simfonija ir nuo-
lat raso laiSkus Sofijai. Realiame gy-
venime jie susitinka 1907 metais Gab-
rieliaus Lansbergio - Zemkalnio
"Blindos" generalingje repeticijoje ir,
regis, i§ pirmo Zvilgsnio {simyli vie-
nas kita, 1911 metais susituokia. Ta-
¢iau jtemptas kiirybinis darbas , nuo-
latiniai nepritekliai, riipes¢iai del Sei-
mos palauzia Ciurlionio sveikata-
1910 mety vasarj paguldomas i sa-
natorija, 1911 metais palieka jauna
mylima zmona ir kq tik gimusia duk-
ryt¢ Danutg, kurios nesp¢jo pama-
tyti. Sofija iStikima mylimajam, viena
uzaugina dukra.

Materialiai skurdus, taciau dva-
siskai turtingas Ciurlionio gyveni-
mas puikiai atsispindéjo didziajame
ekrane . Pakile i§ savo kédziy ir i$ni-
r¢ 1§ tamsoje paskendusios salés, ga-
léjome pamatyti vieni kity veidus, ku-
rie atskleidé filmo palikta isptdi. Vie-
ni buvo susimaste, kiti net ir aSara
praliejg, susizaveje. Abejingy nebu-
vo. Siek tiek kritikos pazéréme be ug-
nelés vaidinusiai M. Korenkaitei, pa-
stebéjome jos kalbos klaidy.

Mikalojaus Konstantino Ciurlio-
nio tarptautinis pripazinimas - ilgas
procesas, kuris tebevyksta ir §ian-
dien. "Laiskai Sofijai" parodo ne tik
tauria pasiaukojama dviejy zmoniy
meilg , bet ir lietuvio genijaus pripa-
zinima. Filmas - puiki proga pazinti ir
pati dailininka, kompozitoriy, sieku-
si iminti bities paslaptis: visatos
valdovo, kosmoso ir pasaulio atsi-
radimo, zmogaus gyvenimo kelio.
Mums, mokiniams, $i edukaciné i§-
vyka ypa¢ naudinga, ne viena pa-
skatinusi apmastyti savo paskirti lai-
ke, sutvirtinusi tautisSkumo jausma.

Tatjana Seredocha, 4c

gu buvo pamatyti puosnius rusy
tautinius drabuzius, pabendrauti ru-
siskai, zaisti.

Rugséjo 25 dienos renginiai at-
skleidé pranciizy kalbos grozi. Mo-
kinés Irma Greimaité ir Vaiva Sadaus-
kaité, apsirengusios pranciizy tauti-
niais drabuziais, pasitiko i$ ryto { mo-
kykla atéjusius mokinius bei moky-
tojus, su visais sveikinosi pranci-
ziskai. Mokytojos J. Degutiené ir D.
Budorina suorganizavo koncerta
"Dainuojame pranciizi§kai", kuriame
pasirodé visi mokiniai, besimokan-
tys prancizy kalbos. Dainos skam-
béjo per pertraukas antro auksto fo-
jé. Sestokai dainavo "Ballade des
chiffres" (Baladg apie skaicius) , sep-
tintokai - pranctizy liaudies dainy po-
puri, vyresniyjy klasiy "misrusis
choras" - daing "Bravo, Monsieur le
Monde" ("Valio, pasauli"). Daina "Je
veux" solo dainavo devintoké Klau-
dija Sveciulyté. Fojé buvo iSpuosta
Pranctizijos véliavos spalvy burbu-
lais, puikavosi Salies simbolis - Eife-
lio bokstas, o laiptingje plazdéjo ma-

Musy dienos - kaip Svente

Lenkija iS arciau

Viskas, ko zmogui reikia, - ap-
sirengti, pavalgyti ir turéti vieta,
kur pernakvoti. Taciau kai Sie pa-
grindiniai poreikiai yra patenki-
nami, Zmogus pajunta pazinimo
alki. Jis nori patirti nepatirto, pa-
matyti nematyto. Tokij alki pajuto
ir misy mokyklos 7a, 7b, 8c, 1b,
2d, 2¢ klasiy mokiniai. O iSmin-
tingosios mokytojos L.Krinickie-
né, V. Kalvaitiené, S. Valentiené
ir J. Misitiriené Zinojo, kaip ji nu-
malSinti. Todél vély spalio 10 d.
vakara grupé pazinimo istrosku-
siy mokiniy autobusu patrauké
Lenkijos link.

Po ilgos ir varginancios, bet

7o0s véliavos spalvy Sirdelés. Pran-
cuiziukai buvo isisegg tokias pat Sir-
deles - taip rodé meilg pranciizy kal-
bai. Mokiniai tikrai nuoSirdziai ruo-
§¢ési Siai dienai ir tai mes, gimnazijos
bendruomenés nariai, pasteb&jome.
Linksmai, Zaismingai prabégo trecia-
dienis.

Rugséjo 26 - angly kalbos die-
na. Tadien mokytojos A. Valan-
Ciauskiené ir A. Vaivadaité suren-
gé viktoring. Ketvirtame gimnazi-
jos aukste buvo jrengta mini "Bri-
tanijos ambasada" (idé¢ja mokyto-
jos D.Valiukonienés). Viktorinos
dalyviai turéjo iStraukti lapelj su
klausimu, o atsake gavo prizus -
angliSka komiksy knygelg arba
knyga "Tavo zvilgsnis". Moki-
niams viktorina patiko, tode¢l daly-
viy buvo labai daug. Be to, moky-
toja J. Budvydiené paruosé spal-
vinga stenda angly kalba.

Rugséjo 27 - vokieciy kalbos
diena "Pazinkime Vokietija" (orga-
nizavo mokytojos O.Tolockaité ir
S.Kausinyté). Sventéje buvo or-

linksmos kelionés pavargg, taciau
nepraradg ryzto, aplankéme Kro-
kuva bei ispudinguosius Vavelio
rimus. Vavelio rimai - buvusi
Lenkijos karaliy rezidencija, tai pi-
lis ir katedra, jsikiir¢ ant vienos
kalvos. Dabar pilyje veikia muzie-
jus, kuriame mes pasisémeéme Zi-
niy. Krokuva isimintino grozio
miestas. Tai trecias pagal dydi
Lenkijos miestas - pramonés,
mokslo ir kultiiros centras.

Gave proga nakti pailséti vies-
butyje (kas ils¢josi, o kas korido-
riais lakstydami sportavo) pasi-
krovéme jégy ir keliavome i drus-
kos kasyklas. Veli¢kos druskos ka-

syklos - vienos seniausiy Europo-
je. Jos tgsiasi apie 300 kilometry,
o gylis siekia 327 metrus. Net 10
minuciy leidomés { trecio lygio
Sachtas. Tac¢iau misy ekskursija
apémé tik maza dalelg viso to ne-
aprépiamo dydzio. Bet nei riimai,
nei druskos nenumalS§ino misy al-
kio, tik dar labiau ji sustiprino, to-
dél nekantriai laukiame kity kelio-
niy. Nes, kaip saké O. Vaildas, "
Pasaulis - knyga, o tas, kuris ne-
keliauja, skaito tik pirma knygos
puslapi'” .
Taip pat po Lenkijq keliavusi
1b klasés mokiné
Joné.Nortkuté

ganizuota trisdeSimties klausimu
viktorina, kurios metu patikrintos
mokiniy Zinios apie Vokietija. Ses-
tokai, septintokai ir aStuntokai
dainavo dainas "Guten Tag" ir
"Tanzlied".

Dékojame mokytojoms, suorga-
nizavusios §i rengini, taip pat mo-

kiniams, kurie jame dalyvavo. Acit
Jums uz galimybg susipazinti su kal-
by lobynu, Saliy tautiniais ribais,
kultiira, graziausiomis dainomis ir
tradicijomis. Po Sios savaités daz-
nas susimaste, jog tik kalby mokeéji-
mas leidzia drasiai keliauti | Europa.
Karina JanuSkeviciite, 1d

i‘

Pranciizy kalbos diena.
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Neseniai Panevézyje pagrobtos,
iSprievartautos ir automobilyje su-
degintos septyniolikmetés Paneve-
Zio rajono gyventojos istorija kiek-
vienam i§ misy kelia begalg klausi-
my ir abejoniy. Tai jvykis, kuris pa-
siek¢ ziaurumo virsting ir paskatino
imtis veiksmy. Nelikome nuoSalyje
ir mes, Traky Vytauto DidZiojo gim-
nazijos mokiniai. Gimnazijos laikras-
tis "Klaustukas" surengé spaudos
konferencija - tiké¢jomés atsakymy i
iSkilusius klausimus. Rugséjo 26 d.
vykusios spaudos konferencijos te-
ma "Kaip sustabdyti ziauruma". [ Sia
konferencija buvo pakviesta Traky
rajono policijos komisariato Preven-
cijos poskyrio vyr. specialisté Vlada
Cerniené, Traky rajono PK Viegosios
tvarkos skyriaus Prevencijos posky-
rio virSininkas Tadas Burba, gimna-
zijos psichologé Asta Jakoniené ir
socialin¢ pedagogé Jolanta Misil-
rien¢. Dalyvavo mokyklos jaunieji
zurnalistai bei kiti 11-12 klasiy moki-
niai, kurie nor¢jo pareiksti savo nuo-
mong ar suzinoti, kaip apsiginti, ka
daryti, jei uzpuola Ziaurus stipresnis.

Konferencijos pradzioje problema
iSkéle klaustukieté Beata Rajeckaite
(4c): kas skatina tokj elgesi, kodél
zmonés gali taip ziauriai pasielgti?

IS Salies atrodo, kad tai paprastas
klausimas, i kurj galéty atsakyti bet
kas, tac¢iau mes i klausimg atsakome
pavirSutinisSkai, nesigilindami. Pasak
psichologés Astos Jakonienés, kiek-
vienam i§ miisy yra duoti vienodi
jausmai. Su jais mes gyvename ir mo-
komés susivaldyti, bet ne kiekvienas

zmogus tai sugeba. Tas, kuris ne-
valdo savo pyk¢io ar agresijos, vis-
ka i8lieja kitam zmogui, taip padary-
damas neatitaisomy pasekmiuy, o kar-
tais nevaldomas ziaurumas gali pa-
sibaigti ir nekaltojo mirtimi.
Pasisakiusieji suformulavo i§va-
da, kad didziausia itaka, ypac vaikui,
turi Seima. Svarbu, kas vyksta Sei-
moje, kokioje aplinkoje gyvena vai-
kas. Gyvendamas smurtaujancioje

konferencijos sveciy, ateina i§ Sei-
mos. Vaikai puikiai jsisavina tai, ka
mato. Jie mokosi ne is to, ka aplinki-
niai kalba, bet iS to, ka mato darant.
Agresija yra iSmoktas elgesys ir nie-
kuo nesiskiria nuo bet kokios kitos
igytos elgesio formos. Vaikai, stebé-
dami artimy zmoniy tarpusavio elge-
si, elgesi su juo paciu, formuoja sa-
vo poziiri 1 gyvenima. Paklaustas,
kodél jis netinkamai pasielgé, vaikas

Ciau gali padéti ji suvaldyti. Blogas
elgesys, nevaldomos emocijos yra
signalas, kad reikia pagalbos. Tin-
kama pagalba vaikui gali suteikti tik
suaugusieji. Todél suaugusieji (té-
tis, mama, socialiné pedagogé, mo-
kytojas ar kitas suauges asmuo) turi
reaguoti i ta signala kaip i pagalbos
Sauksma. [puséjus konferencijai, vis-
gi kalba pakrypo apie ziauriausia
ivyki, kuris dar ir dabar neiseina i$

Ar Ziaurumas turi ribas?

aplinkoje, patiria psichologiniy trau-
my, kurios suzaloja dvasia. Seima vai-
kui - svarbiausias autoritetas, nes ko-
ki pavyzdi mato i$ tévy, tokiu ir seka.
Matydami, kaip ju tétis smurtauja
prie§ mama, vaikai iSgyvena priesta-
ringus jausmus. Tokios Seimos san-
tykiuose néra nei meilés, nei pagar-
bos. Matydami, kaip vienas jy myli-
mas zmogus skriaudZzia kita mylima
zmogy ir niekuo negalédami padeti,
vaikai jauciasi bejégiai, pradeda ma-
nyti esa smurto bendrininkai ir jausti
kalte. Visa tai daro itaka asmenybés
raidai, o pasekmes asmuo gali jausti
suauggs. Dél smurto Seimoje vaikas
savyje kaupia pagieza ir pykti. Ne-
igiamos emocijos laikinai nustumia-
mos | pasamong, uzslopinamos ir pra-
siverzia vaikui uzaugus. Taigi visi tie
poelgiai, kurie pasiekia ziauruma, anot

atsako, kad taip namuose elgiasi té-
vai, seneliai ar kiti jam artimi Zmonés.
Vaikas, stebédamas agresyvy elge-
si, formuojasi nuostata, kad mustis
yra normalu. Jis mano, kad jei smur-
taus prie§ kitus, taps reikSminges-
nis, svarbesnis, jo pradés bijoti (ma-
ma juk técio bijo). Taigi, jei vaikas
mato, kad Seimoje problemos spren-
dziamos prievarta, jis perima tokio el-
gesio standartus. Nuo Seimos daug
kas priklauso.

Konferencijoje buvo keliamas ir
toks klausimas, kaip mokyklos ap-
linka gali padéti vaikui formuoti tei-
singa elgesi. Vis délto tam reikia
daug pastangy ir uzsidegimo. Anot
Vlados Cernienés, mokykla gali tik
koreguoti, nes vaiko elgesys biina
susiformaves iki mokyklos. Mokyk-
la tikrai nepakeis vaiko elgesio, ta-

Tas nelauktas jausmas pyktis...

Kiekvienam zmogui budingos
keturios pagrindinés emocijos, ku-
rios yra duotos gamtos, lygiai taip,
kaip yra duoti penki pirstai, dvi
akys ir kiti mums visiems budingi
dalykai. Jos visiems puikiai pazis-
tamos, iS§gyventos ir jaustos tikrai
ne viena karta, - dziaugsmas, bai-
mé, pyktis ir litidesys. Mes negali-
me pasirinkti, jausti jas ar ne, $ios
emocijos tiesiog yra ir aplanko mus
tuomet, kai reikia. Siame straipsny-
je - apie pykti.

Daugelis zmoniy pykti vadina
negera arba neigiama emocija. No-
réCiau paprieStarauti, nes is tikryjuy
néra gery ar blogy jausmuy, jie tie-
siog yra. Zinoma, juos i§gyvenda-
mi, jauciame skirtingus pojucius.
Pavyzdziui, pykdamas zmogus isi-
tempia, pasikeicia veido spalva, an-
takiai buna suraukti, atrodo, kad
kums¢iai susigniauzia patys, paky-
la balso tonas, smarkiau plaka S§ir-
dis. Net nesakant matyti, kad jis
pyksta. Kaip tik dél tokiy nemalo-
niy kiino pojiiciy daugelis linkg
pykti slépti, dangstyti ji kitais jaus-
mais ar apsimesti ir nepastebéti, kai
pyksta kiti.

Pykstame nuolat ir tai normalu.
Pykstame ant saves ar kity zmoniuy.
Pykstame ant nepalankiai susiklos-
¢iusiy aplinkybiy ar sunkumy, ku-
rie kliudo igyvendinti norimus po-
ky¢ius ir pan. Taciau pyktis yra
vienintelis jausmas, kuris kelia di-
dele grésmg aplinkiniams ir sau. Kai
zmoneés susiduria su pykc¢io prie-
puoliais ir neiSmoksta jy tramdyti,
tuomet kyla grésmé aplinkiniy zmo-

niy sveikatai ir, zinoma, savo svei-
katai. Kai mes supykstame ant kon-
kretaus zmogaus, instinktyviai ky-
la agresija - noras suduoti, ispirti,
suzeisti kita. Zinoma, taip reaguoti
negalime { kiekviena, kuris sukelia
susierzinimg ar nuliidina. [staty-
mai, socialinés normos ir asmeni-
niai isitikinimai riboja miisy pyk¢io
iSreiSkima. Uzdrausti sau pykti nie-
kas negali, taciau galime iSmokti
valdyti savo pykti lygiai taip, kaip
iSmokstame bet ka kita. ISreiSkimas,
slopinimas ir nusiraminimas - trys
pagrindiniai pykcio iSreiskimo ke-
liai. Sveikiausias buidas yra iSsakyti
pykti (ne agresyviai). Turime tie-
siog garsiai jvardinti, ka mes jau-
¢iame ir kodél. Tarkim: "AS pykstu,
nes tu mane neteisingai apkalti-
nai." . ISreikSdami jausmus neturé-
tume buti reiklls ir iztulus, privalu
gerbti save ir kitus. Pyk¢io slopini-
mas arba uzgniauzimas yra nesvei-
kas pyk¢io valdymo budas, nes jis
zaloja miisy sveikata. Slopinamas
pyktis sutrikdo mitybos eiga, i$ to
labai daznai kyla galvos skausmai.
Sakoma, jei skauda galva, pagal-
vok, ant ko pyksti.

Zmonés nuo seno zinojo, kad
pyktis sukelia liga. Tai matyti ir i§
kasdienés kalbos - posakiy, ku-
rivos dazniausiai iSgirstama i§ se-
neliy: nuo pyk¢io skrandis prakiu-
ro, sprogti i§ pyk¢io, susuko pilva
1§ pyk¢io, mirtinai supykti, i§ pyk-
¢io i8balo kaip popierius, i$ pyk¢io
raunasi plaukus, i§ isiti¢io kraujas
trenké i galva, putoja i$ pykcio, ga-
lima sprogti i$§ pyk¢io, reikia nuleisti

gara, tai jam dar atsirligs, net plau-
kai SiauSiasi, tulzis sukilo, nuryti
apmauda, Sirdis sprogsta i§ inir§io
irkt.

Kaip bebuty, reikia iSmokti tvar-
dyti pykti. Daznai tai, kas vercia
mus sprogti i§ pykcio, kita diena
tik kelia nuostaba. Zmogus auto-
matiSkai yra linkgs nuolat pykti ant
ty paciy dalyky.

Atrodo paprasta - viskas, ka rei-
kia padaryti - vengti to, kas jums
sukelia pykti. Taciau ne visada tai
pavyksta. Patarimas: su savimi ne-
Siokités uzrasy knygute, kurioje
uzrasykite Jums pyktj keliancias si-
tuacijas. UzsiraSykite kiekviena
pyk¢io atveji. Véeliau iSstudijuoki-
te savo pykcio dienorastj ir iSsi-
aiskinkite, kas Jums sukelia pykti.
Taip galésite numatyti pyk¢io prie-
puolius ir jy i§vengti. Taip pat pa-
galvokite, kas jums geriausiai pa-
deda nusiraminti. Vieniems reikia
pabiiti vienumoje, kitiems padeda
namy tvarkymasis, indy plovimas,
tretiems - pasivaik$¢iojimas, spor-
tas ir kiti dalykai. Be to, galima tre-
niruotis pakeisti mintis, atitraukti
démesi, tam yra {vairiausiy prati-
mu. Geriausia, ka galime padaryti,
kai jauciame, kad tikrai labai stip-
riai supykome, - kuo greiciau pa-
keisti aplinka: iSeiti { kitq kambari,
iSeiti i lauka ir ten kuri laika pabuti.
Tai reikalinga dél to, kad tuo metu
nejskaudintuméte aplinkiniy.

Taigi, pykti yra sveika, kai mo-
kame tinkamai pykti.

Asta Jakoniené, psichologé

galvos. Tai kaipgi mums, jaunimui,
apsisaugoti, kaip elgtis panasioje si-
tuacijoje? Receptu néra, taciau keli
patarimai, kuriuos iSgirdome i§ Vla-
dos Cernienés, mums tikrai pravers:
pirmiausia, jei atsiduriame tokioje si-
tuacijoje, jei bando {sodinti { masina
arba gatvéje bando prisikabinti, rei-
kia labai garsiai Saukti, atkreipti kity
zmoniy démes;. Jei Salia saves turi-
me kazkoki sunky daikta (tai gali ba-
ti ranking), pasinaudoti juo ir smar-
kiai suduoti. Tokiems, kurie nori pa-
kenkti, reikia sukelti "mini Soka". Jei
situacija tokia rimta, patarimas biity
susivaldyti ir mastyti blaiviai. Steng-
tis nepulti { panika ir apgalvoti, kaip
pasielgti teisingai.

Spaudos konferencijoje dar gal-
vota, kaip sumazinti smurta, agresi-
ja tarp vaiky. Tokias

problemas reikéty spresti bendra-
darbiaujant mokytojams, tévams, so-
cialiniams darbuotojams, psicholo-
gams, visuomenés nariams, valsty-
bei. Tik visiems dirbant kartu galima
pasiekti gery rezultaty. Mokytojams
ir tévams reikéty aiskintis, kas suke-
lia vaiko agresyvuma, kokiomis ap-
linkybémis jis pasireiskia. Negalima
praleisti né¢ vienos smulkmenos, bii-
tina aiSkintis, kas i§provokavo vai-
ko inirsj.

Konferencijos pabaigoje iSgirdo-
me milsy gimnazijos socialinés pe-
dagogés Jolantos Misiiirienés pata-
rima, kaip mokiniai bent minimaliai ga-
li sulaikyti ziauruma. Pirmas zings-
nis - reikia pradéti nuo saves, elgtis
tolerantiskai su kitais, sutramdyti ta
zmoguy, kuris nori smurtauti pries ki-
ta. Esant konfliktui, butina kreiptis {
suaugusi zmogy, nebiiti abejingam
ir nenumoti ranka.

Taigi, $iuo metu Zziaurumas daz-
nai perzengia ribas, taciau galima uz-
kirsti jam kelia, tik tam reikia laiko ir
kiekvienam bent truputj prie to prisi-
deti. Nors daugelis Zzmoniy bepraran-
da viltj, taciau jos vis dar yra. Kiek-
vienas turime saugotis ir padéti ki-
tam, jei jis nelaiméje. Galime sakyti,
kad zmogaus poelgiai priklauso nuo
aukléjimo Seimoje. Supratome, kad
visas viltis reikia déti { Seima, Ziauru-
ma sustabdyti gali teisingas aukléji-
mas. Kiekviena Seima savo vaikui
nuo pat gimimo turi skirti daug dé-
mesio ir supratimo, turi bendrauti, ne-
toleruoti smurto.

Ieva Abramenkaité, 3b

IRMA PAE A IGTE A5M,

AUGUSTAS BIRAGIS 16M.
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(;imnazij 08 gyvenimo kronika

Rugséjo 2 d. - Mokslo ir ziniy
diena. Traky Vytauto Didziojo gim-
nazijos vidiniame kiemelyje vyko
Sventé: aidéjo muzika, dainos. Pa-
kiliai nusiteikusius mokinius ir mo-
kytojus sveikino gimnazijos direk-
toré Elvyra JanuSauskiené, Seimo
sveikatos reikaly komiteto pirminin-
ké Danguté Mikutiené, rajono sa-
vivaldybés administracijos Svieti-
mo skyriaus vyriausioji specialisté
Regina Zukiené, Traky seniiinas
Kestutis Vilkauskas.

Nuo rugséjo 3 d. iki spalio pa-
baigos bibliotekoje laukia paroda
Simonui Daukantui. Spalio 26 d. su-
kako 220 mety, kai gimé $is istori-
kas, Svietéjas, tautinio atgimimo Za-
dintojas.

Rugséjo 11 d. vyko mokiniy ta-
rybos rinkimai,kandidatais bando-
majam laikotarpiui iSrinkti Joné
Nortkuté, Jovita Karpoviciuté, Sil-
vija Jankiinaité, Vilius Grigalitinas.

Rugséjo 12 d. 11-12 klasiy moki-
niai ir mokytoja B.Paltanaviciene
vaziavo { Vilniaus "Vingio" kino te-
atra, zitréjo filma "Laiskai Sofijai".
Placiau - Siame "Klaustuko" nume-
ryje.

Rugséjo 12 d. mokytoja Rasa
Kondrotiené su penkty - Sestu kla-
siy mokiniais vaziavo | Aukstaiti-
jos nacionalinj parka.

Rugséjo 23-27d. mokytoja .Ju-
raté Budvydiené su jauniausiais
gimnazijos mokinukais (5¢ kl.) ren-

gé projektélius - susipazino su Eu-
ropos valstybémis ir kalbomis. Eu-
ropos kalby Sventés metu paren-
gé stenda apie Skotija, o savo an-
gly kalbos kabinete pasidziaugé
spalvingais darbeliais, grupiy pro-
jektais ir rasiniais apie Lietuva,
Pranctuzija, Ispanija, Italija.

Rugséjo 23 dieng 7a klasé su
savo auklétoja Kristina Kareivie-
ne buvo ekskursijoje Brazuoléje,
pasikrové teigiamu emocijy bei
linksmai ir jvairiai praleido laika
dazasvydyje "Ugnies linija".

Rugséjo 24 d. vyko rajono ru-
dens krosas. Placiau - Siame
"Klaustuko" numeryje.

Rugséjo 24-28 - Europos kal-
by savaité. Placiau - Siame "Klaus-
tuko" numeryje.

Rugséjo 26-osios vakara Tra-
kuose, kavingje ,,Lidana", vyko in-
telektualus zaidimas ,,Proty kova",
kurj organizavo Jaunimo organiza-
cijos DARBAS Traky rajono sky-
rius. Daugiausia tasky surinko ir
pirmaja vieta laiméjo miisy gimna-
zijos komanda ,,Protonautai".

Rugséjo 26 d. mokytoja Rasa
Kondrotiené su 5a klase vaziavo |
kukurtizy labirinta.

Rugséjo 26 d. gimnazijoje vy-
ko spaudos konferencija tema
"Kaip sustabdyti ziauruma". Pla-
¢iau - Siame "Klaustuko" numery-
je.

Spalio ménesj gimnazijos ben-

druomené paskelbé lankomumo
ménesiu.

Spalio 1 d. vyko Lietuvos Res-
publikos Konstitucijos egzamino
I etapas. Jame dalyvavo 95 Traku
Vytauto Didziojo gimnazijos mo-
kiniai. Sveikiname nugalétojus: 5-
7 klasiu grupéje- Ernesta Narbuta
(7b), Simona Gruodj (7b), 8-9 kla-
siy grupéje- Augusting Janutaiti
(8d), Rugile Lietuvninkaitg (Ib),
HI-1V klasiy grupéje- Patricija Kal-
kyte (IIId), Kotryna Visockyte
(IVd), leva Luskevicitte (IVd).

Spalio 2 d. vyko projektas
"Draugystés tiltais sujunkime is-
torijos krantus". Projekte su 11
klasiy mokiniais dalyvavo moky-
tojos Ingrida Matijosaityté ir Jur-
gita Cekatauskaité.

Spalio 4d. - savivaldos diena.
Sauniai buvo paminéta Tarptauti-
né mokytoju diena. Lyg tikrame
kaime mokykloje galéjome pajusti
Sieno kvapa, iSvysti "kaimiskas"
mustynes. Dvyliktokai pasiruosé
iSties puikiai. Be to, gimnazijos
pedagogus sveikino mokytojos
Rimos Giedrienés paruostas due-
tas i§ 6a klasés - Dovilé Batarlaité
ir Kornelija Tucinskyté. Mergai-
tés dainavo daing "ISdykélé ma-
ma". 8b klasés mokiné Tiniko Bal-
Citinaité atliko daing "I Feel go-
od" ("AS jauciuosi gerai"). Pla-
¢iau apie Mokytoju dienos Sven-
te - Siame "Klaustuko" numeryje.

Rudens krosas

Kiekvienais mokslo metais vyks-
ta rajono "Rudens krosas". Siemet
Sios varzybos vyko rugséjo 24d. prie
Lentvario eZero, kalvotoje vietovéje.
Traky Vytauto DidZiosios gimnazijos
mokiniai { varzybas i§vyko anksty ru-
dens ryta. Dalyvavo greiciausi ir is-
tvermingiausi gimnazijos bégikai.
Kartu su mumis vyko kiino kultiiros
mokytoja Liudvika Tichonova .

Suséde i mokyklini autobusiuka,
pajudéjome Lentvario link. Autobu-
se linksmai i$sidalinome numerius ,
mokytoja paskirsté bégimo distanci-
jas. Net nepastebé&jome, kaip atvazia-

vome | varzybuy vieta. Visi draugis-
kai bégdami apsilima iSbandéme var-
zybuy trasa. Gerai apsilg, stojome {
starta. Po finiSo nugalétojus ir prizi-
ninkus apdovanojo medaliais,ku-
riuos jteiké ir pasveikino Traky Kii-
no kult@iros ir sporto centro pava-
duotojas Jonas Liesys . Smagu, kad
krose galima isbandyti savo jégas
tarp geriausiy rajono bégikuy.
Vienuolika miisy gimnazijos mo-
kiniy i Trakus parvezé net astuonis
medalius! Sveikiname visus daly-
vius su iSkovota komandine antra-
ja vieta, rungéiy nugalétojus ir pri-

Rudens kroso dalyviai su mokytoja L.Tichonova.

zininkus! Pirmasias vietas iSkovo-
jo: Greta Kliseviciaté (6a, 1000m.),
Gintaré Karlonaité (Ia, 1000m.), Au-
rimas Stasiulionis (3d, 3000m.); ant-
rasias vietas: Augustinas Vainaus-
kas (6a, 1000m.), Lukas LukoSevi-
¢ius (8a, 1000m.), Justinas Zagurs-
kas (4d, 3000m.); treCiasias vietas:
Alanas Zuromskis (2b, 1500m.), Vid-
mantas Karpicius (2a, 3000m.); ket-
virtasias vietas: Zydriinas Satavi-
¢ius (4d, 3000m.), Eleonora Kisenio-
va (6a, 1000m.), Nerija Kairyté (5b,
500m.)
Gintaré Karlonaité, 1a

Spalio 4 d. 3a klasés mokiniai su
auklétoja Danuta Budorina vazia-
vo i Brazuolg, emocingai praleido
laika dazasvydyje.

Spalio 4 d. 8d klasé su auklétoja
Sigita Zalitiene vyko | Keistuoliy
teatra "Skac, mirtie, visados
skac..."

Spalio 4 d. Loreta Makarevicie-
né su 7d. klasés mokiniais Edvar-
du Ladanovski, Vita Karpovicitte,
Dovile Misevi¢ buvo pakviesti {
seima, | respublikinio konkurso
"Mes pieSiame Arménija" baigia-
maji rengini. Miisy mokiniy piesi-
nys buvo atrinktas ir pateko { is-
leista knygele "PieSiu Arménija".
Sig knygele galima pavartyti miisy
mokyklos bibliotekoje.

Spalio 5d. 11-12 klasiy mokiniai
Traky pradinéje mokykloje vedé
pamokas pradinukams. Ta diena
paliko neisdildoma isptidi visiems
jauniesiems mokytojams.

Spalio 10 d. 6¢ ir 7d klasés su
mokytojomis Marija Susc¢inskiene,
Danuta Debesiene ir Ana Valan-
Ciauskiene aplanké Traky laiva Vy-
ting, dalyvavo edukacinéje progra-
moje.

Spalio 10-13 dienomis mokyto-
jos Loreta Krinickiené, Sandra Va-
lentiené ir Vidmanté Kalvaitiené su
6-10 klasiu mokiniais lankési Kro-
kuvoje, Velickose, Zakopanéje. Pla-
¢iau - Siame "Klaustuko" numeryje.

Spalio 17 d. vienuoliktokai su

mokytoja B. Paltanaviciene buvo
iSvyke i edukacing ekskursija "Vil-
niaus barokas".

Spalio 18 dieng mokytoja Sigi-
ta Zalitiené su 6b klase lankési pla-
netariume.

Spalio 22 d. gimnazijoje vyko
susitikimas su Vilniaus technolo-
giju ir dizaino kolegijos atstovais.
Dalyvavo 4 klasiy mokiniai. Susiti-
kima organizavo UK (ugdymo kar-
jerai) koordinatorés Agné Sadze-
giju, da11es muzikos mokytOJal

Spalio 23 d. gimnazijoje - gim-
nazisty kriksStynos.

Spalio 24 d. LAMABPO paskai-
ta. Dalyvaus 3-4 klasiy mokiniai,
Traky rajono UK koordinatoriai,
konsultantai. Organizuoja UK (ug-
dymo karjerai) koordinatorés Ag-
bei 3-4 klasiy Vadova1

Spalio 25 d. gimnazijos varda-
dienio §venté.

Spalio 29 d. fizikos mokytoja
Elena Sisenina su mokiniais E. Reut
(3d kl.) ir K. Visockyte (3 d kl.) da-
lyvaus respublikinéje konferenci-
joje ,,Gamtamokslinis eksperimen-
tas mokykloje: patirtis, problemos,
perspektyvos", dirbs sekcijoje ,,
Eksperimentiné veikla- mokiniy
bendryju kompetencijy formavimo-
si veiksnys".

leva Abramenkaité ir
Jolanta Taraseviciite, 3b

Tarmiy metams skirtg savaite
(lapkricio 25 - 29d.)

VYKS gimnazijos bendruomenés
nariy (mokiniy, ju téveliy, mokytojy,
darbuotoju),
GEBANCIU KALBETI TARMISKAI

VARZYTUVES

(deklamuoti eiles, pasakoti,
dainuoti, vaidinti).
Pageidaujantys dalyvauti turi iki
lapkricio 22d.

uzsiregistruoti 304 kabinete.

VarZvtuves vertins trijy Zmoniy ko-
misija. Rriterijai: tarmés grynumas,
originalumas, meniskumas, smaikstu-
mas, artistiskumas, puiki nuotaika.

Tarmiy savaités rengéjai
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