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3 savaité — antradienis

1-3/41AT 1 vieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 1,91 4,75 11,38 | 95,88

11-8/163T 2 Orkaitéje keptas kiaulienos nugarinés pjausnys su kukurizy kruopomis 120(100/20) | 31,28 | 1465 | 20,41 | 338,62
(tausojantis)

3-5/112AT 1 Kuskusas su darzovémis (paprika, porai, Ziediniai kopistai) (tausojantis) 80(60/20) 3,97 2,01 17,75 | 136,17
(auaglinis)

2-1/22A 4 Svieziy kopasty, cukinijy ir morky salotos su saulégrazy seklomis ir ypaé 150 3,61 10,65 9,86 | 149,76
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

18/20 10 Sezoniniai vaisiai 145 0,58 0,58 18,85 | 82,94

17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaité — tre¢iadienis

1-3/57AT 1 Trinta pupeliy ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 7,48 2,84 23,64 | 150,00
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
10-7/142T 4 Keptas su garais kalakutienos kritinélés file pyragas su darzovémis 160 19,51 | 10,20 12,89 | 221,44
(molidgai, cukinija, morkos) ir obuoliais (tausojantis)
4-3/64T 4 Bulviy ko$e su sviestu (82 %) (tausojantis) 110 1,90 327 17,14 | 105,62
2-1/5A 5 Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 130 1,20 | 10,53 7,89 | 131,15
18/20 13 Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 2210 | 97,24
17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaité — ketvirtadienis

1-3/25AT 1 Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis 150 3,01 3,46 24,20
(augalinis) (tausojantis)

9-3/60T 4 Virtas lasisos file kukulis (tausojantis) 110 22,01 14,91 7,07 | 250,51

4-5/110AT 2 Neslifuoti ryziai su morkomis ir svoglnais (tausojantis, augalinis) 140(90/50) 3,16 3,57 31,63 | 171,26

2-1/2A 4 Gaziniy kopdsty salotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 140 1,64 4,54 10,66 | 90,12
(augalinis)

18/20 10 Sezoniniai vaisiai 145 0,58 0,58 18,85 | 82,94

17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00

3 savaité — penktadienis

1-3/27AT 1 Burokeéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis (augalinis) 150 2,58 ¥ 14,68
(tausojantis)

18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,64 7
7-8171T 3 Orkaitéje kepti viso grido speltos varskéciai (varskeé 9%) su ciberzole 170 26,48 13,40 | 53,53

. (tausojantis)
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1,41 0,75 1,38 17,79
18/21 2 Traskios morkytés 110 g 1,10 0,22 9,57 44,66
18/20 6 Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,44 14,30 | 62,92
17-102 Vanduo 0,00

1-3/53AT 1 Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) 150 86,17
(tausojantis)
10-8/158T 2 Orkaitéje kepta vistienos filé su kmynais ir éesnakais (tausojantis) 120(105/10) | 28,99 7,39 3,16 195,06
3-3/43AT 4 Biri grikiy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 110 6,51 4,89 3583 | 213,36
2-1/16A 5 Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 120 127 2,63 8,06 61,01
18/20 10 Sezoniniai vaisiai 145 0,58 0,58 18,85 | 82,94
18/13 1 Saldintas jogurtas (2.5%) 125 4,00 2,50 16,25 | 108,75
17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00




