2 savaité — pirmadienis

1-3/58T 1 Tir$ta morkuy, papriky ir svogiliny sriuba su malta kiauliena (tausojantis) 150 5,99 6,32 9,46

2 savaité — antradienis

- gm

5-8/160AT 3 Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su darzovémis (paprika, morkos, cukinija) | 250(200/50) | 21,49 3,75 54,56 | 337,99
(augalinis) (tausojantis)

14-1/25 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 80 3,73 "7 7,44 150,68

2-1/34A 2 Gaziniy kopasty salotos su morkomis, svoginais ir aliejaus uzpilu (augalinis) 150 1,96 7,83 10,98 | 122,26

18/20 5 Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20

17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00

1-3/21AT 1 iediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100 1,81 4,26 9,70 84,36
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 2,97
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 | 86,08
10-5/114T 2 Troskinta kalakutiena su morkomis ir obuoliais (augalinis) 150 (60/90) | 20,31 4,26 10,68 | 162,28
3-3/53T 5 Kukurizy kruopy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3,79 1,75 34,16 | 167,57
2-1/7TA 6 Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi 180 1,84 9,48 9,59 | 130,98
(augalinis)
18/20 10 Sezoniniai vaisiai 145 0,58 0,58 18,85 | 82,94
17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
2 savaité — tre¢iadienis
1-3/39AT 1 Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 1,43 3,14 10,68 76,72
18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 | 64,56
12-7/144T 2 Kepti su garais jautienos kukuliai (tausojantis) 100 20,53 | 12,25 | 12,29 | 241,59
3-3/33T 2 Grikiy kruopy ko$eé su sviestu (82%) (tausojantis) 130 411 2,62 22,54 | 130,15
2-1/21A 4 Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 3,41 14,91 14,54 | 206,03
18/20 5 Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
2 savaité — ketvirtadienis
1-3/61T 1 Pieniska (2.5%) viso grido makarony sriuba (tausojantis) 150 2,09 7,70 3,00 89,63
18/70 3 Viso griido ruginé duona 40 2,96 064 | 17,12 | 86,08
10-5/116T 2 Vistienos Slauneliy mésos troskinys su darzovemis (bulvés, morkos, Zalieji 300(170/130) | 51,06 | 11,55 | 26,92 | 415,89
zirneliai) ir ciberzole (tausojantis)
18/22 4 Sviezi agurkai (§altuoju sezonu rauginti agurkai) 90 0,72 0,18 | 2,07 | 12,78
18/23 3 Sviezi pomidorai 150 1,50 0,30 6,15 | 33,30
18/20 10 Sezoniniai vaisiai 145 0,58 0,58 | 18,85 | 82,94
17-102 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaité — penktadienis

1-3/65AT 1 Bulviené su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)

9-5/101T 1 Tros$kinta Zuvis (menké) su kariu ir porais (tausojantis) 120 17,29 | 2,86 6,22 | 119,82
3-3/35T 2 Mieziy perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 150 3,28 3,08 | 25,07 | 141,10
2-3/63A 4 Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis) 150 146 | 1465 | 1512 | 198,18
18/20 13 Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 | 22,10 | 97,24
18/13 1 Saldintas jogurtas (2.5%) 125 4,00 2,50 | 16,25 | 108,75

17-102 Vanduo 200 | 000 | 0,00 | 0,00 oloo




